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‘P Pan de banana y mantequilla
E de mani

Porciones: 12 | Tiempo de preparacion: 10 minutos. |
Tiempo total: 1 hora 5 minutos.

Equipamiento:
Molde para pan
Tazon grande
Tazon mediano

Utensilios:

Tenedor o batidor

Palillo

Tazas y cucharas medidoras

Ingredientes

Aerosol antiadherente

2 huevos

3 bananas grandes maduras

1 1/2 tazas de leche con bajo contenido de grasa
1/3 taza de puré de manzana sin endulzar

1 taza de mantequilla de mani

1 3/4 tazas de harina comun

1 cuchara de polvo para hornear

1/2 cucharadita de sal



Instrucciones

1. Antes de comenzar, lavese las manos y lave las superficies y los utensilios.

2. Precaliente el horno a 350 grados. Rocie ligeramente el molde para pan con
aerosol antiadherente.

3. En un tazén grande, bata los huevos. Agregue las banas al tazén y piselas.
Agregue la leche, el puré de manzana y la mantequilla de mani. Mezcle bien.

4. En un tazon aparte, combine la harina, el polvo para horneary la sal. Mezcle
bien.

5. Agregue los ingredientes secos a los ingredientes humedos. Mezcle solo lo
suficiente como para humedecer todos los ingredientes.

6. Coloque la mezcla en el molde para pan (el molde quedara Illeno hasta la
mitad). Hornee por 55 minutos a 1 hora. El pan estara cocido cuando inserte
un palillo en el centro y salga limpio.

Informacion nutricional:
Calorias 260 Grasas totales 12 g Sodio 340 mg Carbohidratos totales 30 g
Proteina9 g

Esta institucién brinda igualdad de oportunidades de empleo. http://www.section508.gov/ Este material fue financiado por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria de Ohio (SNAP) del USDA.
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