Julio de 2023

Fideos de
calabacin

Encuentre esta receta y
mas ideas para comidas
de bajo costo saludables en
CelebrateYourPlate.org

NAME THAT PRODUCE

Can you identify these fruits and veggies?
Test your skills, then challenge a friend to beat your score.

Beginner Advanced

Productos de estacién: julio Producto destacado: calabacin Juego de identificacion de

Cuando comprarlo: verano productos agricolas

Cbémo elegirlo: elija calabacines Visite la pagina de actividades
con una piel ligeramente arrugada, de CYP para divertirse con

Zanahoria pero brillante nuestro nuevo juego interactivo

Coémo preparar: saltéelos, aselos o de identificacion de productos
Calabaza de verano afiadalos a pastas o sopas agricolas. Haga clic en las

Tomate Cémo guardar: guarde en una imégenes de fr_uta_s y verduras e
bolsa de plastico en el refrigerador intente que coincidan el
durante 4 a 5 dias nombre y la foto del producto.

Pimientos

Moras
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