Condimento para tacos

p Porciones: 5 | Tiempo de preparacién: 5 minutos. |
Tiempo total: 5 minutos.

Equipamiento:
Recipiente pequefo con tapa

Utensilios:
Cucharas medidoras

Ingredientes

2 cucharas de chile en polvo

1 cuchara de comino molido

3 dientes de ajo, picados O 1 cuchara de ajo
en polvo

1/2 cuchara de cebolla en polvo

1/2 cuchara de orégano seco

1/2 cuchara de sal

Informacion nutricional:
Calorias 25

Grasas totales0 g

Sodio 800 mg
Carbohidratos totales 4 g
Proteinalg

Instrucciones

1. Antes de comenzar, lavese las manos y lave las
superficies y los utensilios.

2. Combine todas las especias en un recipiente
pequefio con tapa. Ponga la tapa y agite bien
para mezclar.

3. Use 1 cuchara de condimento para tacos por
libra de carne o frijoles, o seglin sea necesario
para el plato.
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