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Actividad para ninos de Celebrate Your Plate
iDiversion con frutal

Muévete: yoga de frutas

iEstira tu cuerpo convirtiéndote en frutal
Nombra distintos tipos de fruta y usa tu
cuerpo para hacer la forma que imite la forma
de la fruta. jMantén la pose hasta que sientas
que has estirado lo suficiente!

Juega: bingo frutal

La proxima vez que estés en la tienda de
comestibles o en el mercado de productores
agricolas, lleva esta tarjeta de Bingo frutal
para reconocer distintos tipos de frutas. jHaz
coincidir 5 frutas en sentido vertical,
horizontal o diagonal para hacer bingo!

Prueba: recetas saludables y aprobadas
por los nifos

Pizza de fruta Muffin de arandanos Salsa de fruta y chips
en taza con azucar y canela

Encuentra estas recetas y mas en www.CelebrateYourPlate.org




