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Nachos con manzanas Buckeye

Porciones 4 | Tiempo de preparacion 15 min |
Tiempo total 15 min

Equipamiento: Tazén apto para microondas, plato grande, tazas y cucharas
medidoras
Utensilios: Cuchara para mezclar

Ingredientes

1/4 taza de chispas de chocolate amargo

1/3 taza de mantequilla de mani o mantequilla de frutos secos

2 manzanas, en rebanadas

1/3 taza de pretzels picados

¥ taza de frutos secos picados

% taza de frutas disecadas, como pasas rubias o arandanos secos con bajo
contenido de azucar



Instrucciones

1.

Antes de comenzar, lavese las manos y lave las superficies, los utensilios y las
frutas y verduras.

. Coloque las chispas de chocolate amargo y la mantequilla de mani en un tazén

apto para microondas pequefio. Caliente en el microondas por 10 segundos,
retire y revuelva ligeramente. Repita calentando en el microondas de a

10 segundos por vez hasta que la mantequilla de mani'y las chispas de chocolate
se hayan derretido y formado una salsa fluida.

. Coloque las rebanadas de manzana en una sola capa sobre un plato para servir

grande.

. Con una cuchara, vierta la mitad de la mezcla de chocolate amargo y mantequilla

de mani sobre las manzanas, luego espolvoree con los pretzels, los frutos secos
y las frutas disecadas.

. Vierta la mezcla de chocolate amargo y mantequilla de mani restante.

Informacidn nutricional:
Calorias 420 Grasas totales 24 g Sodio 200 mg Carbohidratos totales 45 g Proteina 12 g

Esta institucion brinda igualdad de oportunidades de empleo. http://www.section508.gov/content/learn Este material fue financiado por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria de Ohio (SNAP) del USDA.
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