
 

 
 

Agua saborizada 
Porciones: 4 | Tiempo de preparación: 5 minutos. |  
Tiempo total: 5 minutos. 

 
 
Equipamiento:  
Colador 
Tabla para cortar 
Jarra 
 
Utensilios:  
Cuchillo 
Tazas y cucharas medidoras 

 
Ingredientes 
 
1 a 2 tazas de fruta fresca, cortada (consulte 
las sugerencias de sabores a continuación) 
Jugo de 1 limón O lima 
8 tazas de agua

 
Instrucciones 

 
1. Antes de comenzar, lávese las manos y lave las 

superficies, los utensilios y las frutas y verduras. 
2. Agregue la fruta cortada y el jugo de lima o de limón 

a una jarra grande. Llene la jarra con agua y cubra 
con film transparente. 

3. Guarde toda la noche en el refrigerador. 
 
Sugerencias de sabores: 
• 1 taza de sandía, 1 lima, 5 hojas de menta 
• 1 taza de fresas, 1/2 pepino (en rebanadas) 
• 2 tazas de cubos de piña, 5 hojas de menta, 

4 rebanadas de jengibre 
• 1 naranja (finamente cortada), 1 pinta  

de frambuesas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Información nutricional: 
Calorías 25  
Grasas totales 0 g  
Sodio 20 mg  
Carbohidratos totales 3 g  
Proteína <1 g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Esta institución brinda igualdad de oportunidades de empleo. http://www.section508.gov/ 

Este material fue financiado por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria de Ohio (SNAP) del USDA. 
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